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Reglement ADSR 2018 
 

1. De wedstrijd wordt gezwommen onder de reglementen van de Koninklijke 

Belgische Zwembond/VZF en de FINA.  De wedstrijd wordt gezwommen op 3 en 

4 maart 2018 in het Olympisch Zwembad ‘Wezenberg’ te Antwerpen met 

elektronische tijdopname.  

2. De inschrijftijden van de Open wedstrijden op zaterdag- en zondagvoormiddag 

moeten gerealiseerde 50 m bad-tijden zijn van na 01/01/2017. Gelieve bij de 

inschrijving datum en plaats van de gezwommen tijd te vermelden. Zwemmers 

met een 25 m bad inschrijftijd zullen enkel aanvaard worden op basis van de 

eventuele wedstrijdcapaciteit en de inschrijftijden zullen worden omgezet naar 

50m bad-tijd.   De inschrijftijden voor de Jeugdwedstrijden op zaterdag- en 

zondagnamiddag moeten gerealiseerde tijden zijn gezwommen na 01/01/2017 

in 50 m bad of 25 m bad. Gelieve bij de inschrijving datum en plaats van de 

gezwommen tijd te vermelden.  Jeugdzwemmers mogen ook inschrijven zonder 

tijd: “NT”. Open- en jeugdzwemmers met niet controleerbare tijden zullen 

enkel aanvaard worden op basis van de beschikbare wedstrijdcapaciteit en 

worden ingedeeld bij de traagste reeksen met “NT”.   

3. De ‘Antwerp Diamond Swimming Race’ staat open voor zwemmers vanaf 

geboortejaar 2007. De zwemmers, geboren in 2007-2006-2005-2004  (jongens 

2007-2002), mogen niet deelnemen aan de wedstrijden in de voormiddag EN 

de namiddag. Ze moeten een keuze maken.   

4. Voor de wedstrijd 1.500 m en 800 m zijn er maximum 2 reeksen die rechtstreeks 

op zaterdagvoormiddag en zondagvoormiddag worden gezwommen. Voor de 

jeugdwedstrijden is het aantal reeksen beperkt tot 48 per dag. Voor de open 

competitie heeft BRABO het recht om het aantal reeksen te beperken om het 

tijdschema te kunnen laten respecteren. Zwemmers die niet zullen kunnen 

deelnemen worden zo snel mogelijk verwittigd.   

5. Er wordt telkens slechts één “Open” klassement opgemaakt van de wedstrijden 

in de voormiddag. Voor de 50 m en de 100 m wedstrijden is er een A-finale en 

een B-finale (telkens 8 zwemmers) voorzien.  B -finales gaan enkel door indien 

er voldoende zwemmers zijn voor een A en B Finale.  Voor de finales werken 

we met 6 reserves.  Voor de finales moeten de zwemmers en reserves tijdig 

worden afgemeld door de club afgevaardigde.  Clubs die nalaten om tijdig af te 

melden zullen beboet worden a ratio van 25€ per niet tijdige afmelding.  Voor 

de jeugdwedstrijden ontvangen de 1ste, 2de en 3de een medaille.     

6. Op zondagnamiddag is er een 50m knock-out race. De snelste 8 mannelijke en 

8 vrouwelijke zwemmers zullen zich tijdens de reeksen op zaterdag op de 50 m 

vrije slag kwalificeren voor deze wedstrijd.  

Knock-out race verloop: 
- 8 zwemmers nemen plaats op startblok, scheepbel luidt belsignaal, 15" later 

volgt startsignaal  

- 6 beste zwemmers nemen plaats op hun oorspronkelijke startblok, 3 minuten 

na vorige belsignaal luidt de scheepsbel opnieuw en  15" later volgt het 

startsignaal 

- 4 beste zwemmers nemen plaats op hun oorspronkelijke startblok, 3 minuten 

na vorige belsignaal luidt de scheepsbel opnieuw en  15" later volgt het 

startsignaal 

- 2 beste zwemmers nemen plaats op startblokken 4 en 5, 3 minuten na vorige 

belsignaal luidt de scheepsbel opnieuw en  15" later volgt het startsignaal 

 
7. Een geldprijs zal onmiddellijk overhandigd worden bij het verlaten van het 

bad na elke 800- en 1500 wedstrijd en na elke A-finale:  

- Knock-out wedstrijd: 1ste 100€ - 2de 50€   

- 50 m en 100m:  A finale: Goud 50 €, zilver 30 €, brons 20 €  -  

- Alle andere A-finales: Goud 30 €, zilver 15 €, brons 10 €  

8. De zwemmer met de meeste Finapunten (2017) op één wedstrijd bij de 

dames en de heren krijgt een diamant.   

a) Indien het aantal FINA-punten gelijk is voor dezelfde afstand en zwemstijl 

wint de snelste tijd uit de finale. Indien de tijden in de finale hetzelfde zijn 

wint de snelste tijd uit de reeksen van die wedstrijd. Indien de tijden uit 

de finale en de reeksen hetzelfde zijn krijgen beide zwemmers een 

diamant.   

b) Indien het aantal FINA-punten gelijk is, maar de zwemstijl of afstand 

verschillend wint de atleet die de meeste FINA punten haalde in de 

reeksen (voor dezelfde afstand en zwemstijl als waarvoor hij/zij het 

hoogste aantal FINA-punten haalde) de diamant. Indien ook de FINA-

punten van de reeksen gelijk zijn krijgen beide zwemmers een diamant.  

9. Gelieve de deelname van uw team te bevestigen met de vermelding van 

het aantal zwemmers voor 20/01/2018 per mail aan 

sportsecretaris@braboswim.be.   

10. De inschrijvingen moeten per mail overgemaakt worden aan 

sportsecretaris@braboswim.be  tegen ten laatste 24/02/2018 9:00 AM, 

voor alle clubs in TeamManager/Lenex formaat met bijhorende 

verklarende pdf-bestanden. Namen van officials en afgevaardigde ook 

graag mee opnemen in de lenex.  Alleen de inschrijvingen op het 

mailadres sportsecretaris@braboswim.be zullen als geldig aanvaard 

worden. Uw inschrijving is pas geldig als u van ons een bevestiging heeft 

ontvangen.   

11. Het startgeld voor de open wedstrijden van de voormiddag bedraagt 7 € 

per start. Het startgeld voor de jeugdwedstrijden bedraagt 3 € per start.   

Clubs kunnen hun startgeld storten op volgende rekening:   
BIC: BBRU BEBB    IBAN: BE56 3200 0825 6588  Steeds met vermelding van 

“Inschrijfgeld (naam club) vóór 26/02/2018.  
12. Rugslag richels en startblokken met instelbare achterplaat zijn 

beschikbaar.  

13. Deelnemende clubs wordt gevraagd officials af te vaardigen conform 

Sportreglementen.  Officials bieden zich aan in de voorgeschreven witte 

kledij 

14. Data van de competitie: zaterdag 3 en zondag 4 maart, 2018 
 

- Inzwemmen 07.30h 

- Reeksen 09.00h 

- Inzwemmen Jeugd 12.30h 

- Reeksen Jeugd 13.30h 

- Inzwemmen finales  15.30h 

- Finales 16.30h 
 

Vermelde pauzes zijn enkel indicatief en kunnen in samenspraak met 
kamprechter en de organiserende club aangepast worden tijdens de wedstrijd.   

http://www.braboswim.be/
mailto:sportsecretaris@braboswim.be
mailto:sportsecretaris@braboswim.be


Wedstrijden 
Zaterdag 

Reeksen 
Opwarming                      
7.30h 

Competitie 09.00h 

1. 50m vrije slag Dames Reeksen 

2. 200m vrije slag Heren Reeksen 

3. 100m schoolslag Dames Reeksen 

4. 100m schoolslag Heren Reeksen 

5. 400m wisselslag Dames Reeksen 

6. 200m rugslag Heren Reeksen 

7. 50m rugslag Dames Reeksen 

8. 400m wisselslag Heren Reeksen 

9. 200m schoolslag Dames Reeksen 

10. 50m rugslag Heren Reeksen 

11. 100m rugslag Dames Reeksen 

12. 200m vlinderslag Heren Reeksen 

13. 200m vrije slag Dames Reeksen 

14. 50m vrije slag Heren Reeksen 

15. 100m vlinderslag Dames Reeksen 

16. 1500m vrije slag Heren Reeksen en Finale 

    

Zaterdag Reeksen 
Opwarming                      
12.30h 

Competitie 

13.30h 

33. 100m Vlinderslag Meisjes ° in 2007-2006 

34. 100m Vlinderslag Meisjes ° in 2005-2004 

35. 100m Vlinderslag Jongens ° in 2007-2006 

36. 100m Vlinderslag Jongens ° in 2005-2004 

37. 100m Vlinderslag Jongens ° in 2003-2002 

38. 100m Rugslag Meisjes ° in 2007-2006 

39. 100m Rugslag Meisjes ° in 2005-2004 

40. 100m Rugslag Jongens ° in 2007-2006 

41. 100m Rugslag Jongens ° in 2005-2004 

42. 100m Rugslag Jongens ° in 2003-2002 

    

Zaterdag Finales 
Warming up  
15.30h 

Competitie 

16.30h 

Finale 1. 50m vrije slag Dames Finale B 

  50m vrije slag Dames Finale A 

Finale 2. 200m vrije slag Heren Finale A 

Finale 3. 100m schoolslag Dames Finale B 

  100m schoolslag Dames Finale A 

Finale 4. 100m schoolslag Heren Finale B 

  100m schoolslag Heren Finale A 

Finale 5. 400m wisselslag Dames Finale A 

Finale 6. 200m rugslag Heren Finale A 

Finale 7. 50m rugslag Dames Finale B 

  50m rugslag Dames Finale A 

Finale 8. 400m wisselslag Heren Finale A 
 

Wedstrijden 
Zaterdag 

 
Finales (vervolg) 

Opwarming                      
16.30h 

 
Finales 16.30h 

Finale 9. 200m schoolslag Dames Finale A 

Finale 10. 50m rugslag Heren Finale B 

  50m rugslag Heren Finale A 

Finale 11. 100m rugslag Dames Finale B 

  100m rugslag Dames Finale A 

Finale 12. 200m vlinderslag Heren Finale A 

Finale 13. 200m vrije slag Dames Finale A 

Finale 14. 50m vrije slag Heren Finale B 

  50m vrije slag Heren Finale A 

Finale 15. 100m vlinderslag Dames Finale B 
 100m vlinderslag Dames Finale A 

    

Zondag Reeksen 
Opwarming                      
7h30 

Competitie 
09.00h 

17. 100m vrije slag Heren Reeksen 

18. 100m vrije slag Dames Reeksen 

19. 50m schoolslag Heren Reeksen 

20. 50m schoolslag Dames Reeksen 

21. 50m vlinderslag Heren Reeksen 

22. 400m vrije slag Dames Reeksen 

23. 200m schoolslag Heren Reeksen 

24. 200m wisselslag Dames Reeksen 

25. 200m wisselslag Heren Reeksen 

26. 200m vlinderslag Dames Reeksen 

27. 100m rugslag Heren Reeksen 

28. 200m rugslag Dames Reeksen 

29. 400m vrije slag Heren Reeksen 

30. 50m vlinderslag Dames Reeksen 

31. 100m vlinderslag Heren Reeksen 

32. 800m vrije slag Dames Reeks en Finale 
    

Zondag Reeksen 
Opwarming                      
12.30h 

Competitie 
13.30h 

43. 100m Schoolslag Meisjes ° in 2007-2006 

44. 100m Schoolslag Meisjes ° in 2005-2004 

45. 100m Schoolslag Jongens ° in 2007-2006 

46. 100m Schoolslag Jongens ° in 2005-2004 

47. 100m Schoolslag Jongens ° in 2003-2002 

48. 100m Vrije Slag Meisjes ° in 2007-2006 

49. 100m Vrije Slag Meisjes ° in 2005-2004 

50. 100m Vrije Slag Jongens ° in 2007-2006 

51. 100m Vrije Slag Jongens ° in 2005-2004 

52. 100m Vrije Slag Jongens °  in 2003-2002 
 

Wedstrijden 
Zondag 

Finales 
Opwarming                      
15.30h 

Finales 
16.30h 

Finale 17. 100m vrije slag Heren Finale B 

  100m vrije slag Heren Finale A 

Finale 18. 100m vrije slag Dames Finale B 

  100m vrije slag Dames Finale A 

Finale 19. 50m schoolslag Heren Finale B 

  50m schoolslag Heren Finale A 

Finale 20. 50m schoolslag Dames Finale B 

  50m schoolslag Dames Finale A 

Finale 21. 50m vlinderslag Heren Finale B 

  50m vlinderslag Heren Finale A 

Finale 22. 400m vrije slag Dames Finale A 

Finale 23. 200m schoolslag Heren Finale A 

Finale 24. 200m wisselslag Dames Finale A 

Finale 25. 200m wisselslag Heren Finale A 

Finale 26. 200m vlinderslag Dames Finale A 

Finale 27. 100m rugslag Heren Finale B 

  100m rugslag Heren Finale A 

Finale 28. 200m rugslag Dames Finale A 

Finale 29. 400m vrije slag Heren Finale A 

Finale 30. 50m vlinderslag Dames Finale B 

  50m vlinderslag Dames Finale A 

Finale 31. 100m vlinderslag Heren Finale B 
 100m vlinderslag Heren Finale A 

    
 Knockout race Heren  

 Knockout race Dames  

    

 
 

Het nieuwe ‘state of the art’ 50 m training bad met OSB11 
starblokken werd officieel geopend in november 2015 en is 
beschikbaar voor opwarming en uitzwemmen. 

 
Contact: sportsecretaris@braboswim.be  
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